
Comprendre la vie affective et sexuelle 
à l’adolescence
Conférence – débat 
« Amour et sexualité au prisme de l’adolescence »

Mercredi 09 décembre 2015, 19h30, Maison du Théâtre, Amiens.  
Entrée libre. 

La Maison du Théâtre, l’université populaire d’Amiens et l’instance régionale d’éducation 
et de promotion de la santé ont le plaisir de vous inviter à la conférence – débat  
« Amour et sexualité au prisme de l’adolescence » : 

- Quel sens les adolescents donnent-ils aujourd’hui à leurs émotions ? 
- Quelle définition donnent-ils à l’amour ? 
- Quelle place accordent-ils à la sexualité ?
- Amour et sexualité sont-ils indissociables ?

Autant de questionnements qui permettront d’ouvrir la discussion autour de la vie 
affective et sexuelle des adolescents et auxquels les intervenants se proposent 
d’apporter un éclairage socio-anthropologique. 

Les paroles adolescentes recueillies en Thiérache, dans le cadre d’une  
recherche-action réalisée en 2014 par le rectorat d’Amiens et l’Ireps de Picardie, 
laissent entrevoir une confusion entre sentiments amoureux et amicaux, une ambi-
valence entre engagement et prise de risque, un savant mélange entre amour  
et sexualité. Cette recherche-action, financée par le conseil régional de Picardie,  
permet donc de saisir l’acception de l’amour et de la sexualité des adolescents  
picards dans une perspective de promotion de la santé et de prévention  
des grossesses adolescentes. 
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